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RECICLANDO SALVAMOS NUESTRO AMBIENTE

En el marco de la semana del Reciclaje se ha elaborado este
libro de colorear dirigido a estudiantes de escuelas primarias y de
consulta, para jovenes y adultos. El objetivo de este documento
didactico es brindar informacion de manera sencilla y divertida sobre
la importancia, de cuidar y proteger nuestro ambiente, mediante
una cultura de reciclaje como alternativa para la clasificacion y
disposicion adecuada de los residuos sélidos.

Para facilitar el aprendizaje significativo a los lectores, se han
utilizado dibujos relacionados con la tematica y el personaje
Leycin (Mascota de la Asamblea Nacional) que junto a sus amigos,
nos guian en este libro Reciclando Salvamos Nuestro Ambiente.

Somos conscientes de la necesidad de promover desde temprana edad,
el conocimiento sobre la importancia de cuidar y proteger nuestro
ambiente y fomentar en nuestra nifiez una cultura de reciclaje.

Esperamos que esta publicacion didactica, sea de gran beneficio
para la formacion de nuestros estudiantes, quienes garantizardn
que las actuales y futuras generaciones se interesen en valorar
y cuidar nuestro ambiente.

H.D. Marcos Castillero Barahona
Presidente Asamblea Nacional



EL AMBIENTE

protegemos el habitat,

Al cuidar el Ambiente
de todos los seres vivos.
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El ambiente es todo aquello que nos rodea y existe en la naturaleza. Es decir las personas,
los animales, la vegetacion, el agua, la tierra y el aire forman parte del ambiente, debemos
cuidarlo y protegerlo.



ACCIONES QUE AFECTAN EL AMBIENTE

Las actividades industriales,
comerciales y la alta densidad
de poblacion han generado
gran cantidad de desechos que
contaminan nuestro ambiente.

Nuestro ambiente constantemente sufre cambios y alteraciones debido a la accion
irresponsable del ser humano como lo son: la deforestacion, la contaminacion de los rios,
el mal uso de agua y la mala disposicion de los desechos, lo que trae como consecuencia el
cambio climatico.



LA DEFORESTACION

La deforestacion es la
destruccion de los
bosques por la accion
humana.

Nuestro ambiente dia a dia se ve amenazado por la falta de conciencia de algunas
personas que se dedican a la tala indiscriminada de adrboles, lo cual se conoce
como deforestacion.



CONTAMINACION DE LOS RIOS

Recuerda no tirar basura
en los rios porque cuidar
nuestro ambiente es
compromiso de todos.

En nuestro pais cada dia hay mds rios contaminados por la accion
irresponsable de las personas que arrojan a ellos toda clase de basura,
quimicos y desechos toxicos que atentan contra la vida de los seres que
habitan en ellos, causando enfermedades que afectan incluso al ser
humano e impide el uso de los rios como medio de recreacion.



MAL USO DEL AGUA

Si dejas la llave
abierta mientras
te cepillas los
dientes puedes
desperdiciar
hasta 19 litros

Cuando fte bafnas
utilizas casi 19 litros
de agua.

En una gotera se pueden
llegar a desperdiciar mas
de 11,000 litros de agua
al afo.

Debemos hacer buen
uso del agua porque O
sin ella no habria

vida.

En un inodoro con fuga se
pierden mds de 80,000 litros
de agua al afo.

El agua es el componente badsico para la vida; de ella depende la
supervivencia de todos los seres vivos que habitamos la tierra.



CALENTAMIENTO GLOBAL

Uso de aerosol destruye
la capa de ozono

Dioxido de cdrbono que
liberan los automoviles

~

(Hay que tomar conciencia
que estas acciones producen
el Calentamiento Global,
causante de los Cambios

Climaticos. ) Industrias que
queman combustible.

El Calentamiento Global es producido por la concentracion de gases en la
atmosfera debido a la accion de las personas, mediante la quema de
combustibles,actividades industriales, tala de arboles, uso de aerosol,
entre otras.



CAMBIO CLIMATICO

Descongelamiento
de los polos.

Tsunami

/El Cambio Climético tiene mdltiples
consecuencias negativas para la
humanidad y se produce por el
Calentamiento Global que es
causado por la accion irresponsable
del ser humano en contra del
meien're.

Si la conducta contaminadora de los seres humanos no cambia, la
temperatura del planeta seguird en aumento y si la temperatura llega a
sobrepasar los limites normales, se elevara el nivel de los océanos
provocando inundaciones y otros eventos extremos como tornados,
sequias y huracanes.



MALA DISPOSICION DE LOS DESECHOS

Basura son todos aquellos desechos producidos por las actividades
humanas y deben ser eliminados de manera adecuada y responsable.
Los desechos se clasifican en organicos e inorganicos.



DESECHOS ORGANICOS

Los desechos organicos
provienen de los
alimentos y sirven para
abono de las plantas.

Los desechos organicos son de origen biolégico y provienen o forman
parte de un ser vivo, por ejempo: cdscaras de huevos y de frutas, restos
de verduras, vegetales,semillas, huesos, leche en mal estado, entre otros.
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DESECHOS INORGANICOS

\

65 desechos inorganicos
son los que mds contaminan
el ambiente y por eso debemos
Reducirlos, Reutilizarlos 'y
Reciclarlos.
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Los desechos inorgdnicos son de composicion sintética, ya sea total o
parcial, son dificiles de degradar y permanecen inalterados durante
mucho mds tiempo que otros residuos. Ejemplos de estos desechos son:
Vidrios,telas, plasticos, llantas, baterias, papel, carton, aluminio, entre
otros.
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DESECHOS ORGANICOS
TIEMPO DE DESCOMPOSICION

Los desechos organicos
tardan de 2 a 6 semanas
para descomponerse.

Los desechos orgdnicos se degradan naturalmente y en poco tiempo debido
a la accion de agentes bioldgicos, como el sol, el agua, las bacterias,
plantas o los animales, los cuales llamamos "biodegradables", que vuelven
a la tierra sin causar dafio.
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DESECHOS INORGANICOS
TIEMPO DE DESCOMPOSICION

(Por' eso es importarrre\ ALUM'N'O VlDRIO

Reducir el consumo de
los mismos,Reutilizar vy
Reciclar los que ya estan
en el ambiente.
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Los desechos inorganicos como son de composicion sintética tardan

mucho mds tiempo en descomponerse por lo que permanecen por muchisimos
afios contaminando la tierra, aire y agua.
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LAS TRES R

Yo cuido el ambiente al
aplicar las TRES R.
REDUCIR, REUTILIZAR
Y RECICLAR.

REDUCIR

BOLSAS

PLASTICAS
——

RECICLAR NUEVO
PRODUCTO

VOLVER A
—~— uTiLizaR

LAPICERO

N—

La tres R (Reducir, Reutilizar y Reciclar) es la clave para cuidar el
ambiente y disminuir la cantidad de desechos que producimos, para
ello debemos dejar de comprar envases desechables y utilizar mas
vasijas de vidrio retornable, en vez de otros materiales que tardan
mas en degradarse y contaminan el ambiente.
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REDUCIR

ELIMINAR

Reducir es disminuir la cantidad de residuos sodlidos que compramos y
consumimos. Debemos tener una conducta mds responsable con el ambiente
al cambiar nuestros hadbitos de consumo, como eliminar el uso de bolsas
plasticas y usar las bolsas reutilizables.
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REUTILIZAR

Reutilizar es darle un nuevo uso al material que ya fue utilizado y
convertirlo en una cosa nueva, pero con otra funcion. Por ejemplo: los
envases de plasticos, las cajas, bolsas y empaques.
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RECICLAR

Proceso del
Reciclaje. LAY

NUEVO
PRODUCTO

Reciclar consiste en fabricar nuevos productos usando materiales que ya
han sido utilizados. Hay que tener presente que para reciclar hay que
separar y clasificar los materiales para que puedan ser transformados y asi
llevarlos a los centros de venta.
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RECICLAJE DE COMPOSTA

4. ABONO PARA
LAS PLANTAS

3. COMPOSTA 0 ABONO

Composta es la mezcla de materiales organicos, colocados de una manera
que se fomente su degradacion y descomposicion. El producto final se
utiliza como abono y enriquecen la tierra de cultivo, esto es lo que se
conoce como Reciclaje de Composta.
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IMPORTANCIA DEL RECICLAJE

Reciclando ayudamos a solucionar los problemas ocasionados por toneladas
de desechos sédlidos producidos por los seres humanos en todo el mundo.
Contribuimos a utilizar menos recursos naturales; ahorramos tiempo y
dinero en la elaboracion de nuevos productos.
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CLASIFICACION Y UTILIDAD

)
- " RESTOS

(&

CASCARAS DE HUEVO

=

RESTOS DE COMIDA

e

AMARILLO BLANCO ANARANJADO

Con el papel y carton se saca pulpa con lo que se hacen diversos tipos de
papeles, con las latas fundidas se hacen nuevas latas, con el tetra pak se
recupera la pulpa y se elabora otros papeles, con el plastico se funde
para usarlo como materia prima para moldear otros productos y con
desechos organicos se hace compostaje que sirve de abono para las
plantas.
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ASAMBLEA NACIONAL

@\ el Palacio Justo Arosemena eb
donde sesiona la Asamblea Nacional
y se aprueban las leyes de importancia
para el pais, entre ellas las que tienen
que ver con la conservacion y proteccion

de nuestro ambiente. /
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En el Palacio Justo Arosemena, funciona el érgano Legislativo,desde 1956.
Estd ubicado en la ciudad de Panamd, entre la avenida 3 de noviembre y
Calle 22B.
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COMISION DE POBLACION,
AMBIENTE Y DESARROLLO

En esta Comision, los
ciudadanos podemos
presentar iniciativas
de leyes para cuidar
nuestro ambiente.
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La Comision de Poblacion, Ambiente y Desarrollo de la Asamblea Nacional
estudia, propone proyectos de leyes y emite conceptos sobre temas: 1. La
poblacion,su comportamiento, su distribucion territorial y movilidad.2. El
ambiente en general, el régimen ecologico y el ordenamiento territorial.
3. La preservacion y proteccion de la fauna y flora. 4. La preservacion,

conservacion, fomento y explotacion de los recursos naturales.
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PROTEGER EL AMBIENTE
ES COMPROMISO DE TODOS

Al cambiar de hébi‘l’o\
y aplicar las 3R
lograremos mejorar

nuestro ambiente,que
es el legado para las
futuras generaciones.

La humanidad ha ocasionado muchos dafios a nuestro ambiente, es tiempo
de cambiar de actitud creando una Cultura de Reciclaje, como también
Reducir el consumo de productos que nos contaminan,ademds de Reutilizar,
usando materiales reciclables cuando se realizan manualidades.
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JUEGA Y PRACTICA LO APRENDIDO

AMBIENTE
AGUA

Localiza en el menor tiempo
posible la lista de palabras
que se encuentran ocultas en
la sopa de letras.

BASURA

CALENTAMIENTO GLOBAL
CAMBIO CLIMATICO
CONTAMINACION
DEFORESTACION

DESECHOS INORGANICOS
. DESECHOS ORGANICOS
10. RECICLAR

11. REDUCIR

12. REUTILIZAR

SOPA DE LETRA

WONCO AN =

BASURAIRECTI VAALSESRO
K ACCVTADORZCBSGDKTKKK
PKLCONTAMINACIONPRJAP
AANACI|I ONJY I ORBEGK II RA
SRREUTI LI ZARNFNCKBAER
AGETT I VBCDOKONAOKLCRT
CALENTAMIENTOGLOBLALII
BNNDCDKJAF ORRHI PKAMXD
LOARI UOPUONNI POFOLBZO
EJMSAUXSKROEPPAXDSI ZS
ASEMBLEARECICLARCUORP
NDNFOBEYVSAOZEPOKPCEDO
AMBIENTEUJUTI I Al AUOELDL
GCOIl LHKDEABI TRJLLRIUI
Ul ITCLHUOACURTJODOAMCT
AANIEUGTCISTNI XSEFOA | |
ADESECHOSORGAN I COSTRC
APECOVSTI NUCI ONONMIFO
LVRLJSHQUOPAAGDSSI CAS

AONEOPVCETUROBAOCPONF
ODESECHOS INORGAN I COSS




JUEGA Y PRACTICA LO APRENDIDO
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JUEGA Y PRACTICA LO APRENDIDO

=
Encuentra los desechos] & 7 —
reciclables escondido en Borg N\ Jnssttisos
en el dibujo Porc \va““ \-&

/ CASCA
< . =3 DE GUINEO O

‘ RESTO DE PESCADO W

@ 7 CASCARA RESTO DE
\—

RESTO DE NARANJA DE LEGUMBRE

CASCARA
DE HUEVO
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JUEGA Y PRACTICA LO APRENDIDO

Sustituye cada nimero por la letra
correspondiente y descubre la frase
secrefta.

LUNNOPQRSTUVWXY Z
[ RB UGB TBO0ARBU52%
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TENEMOS QUE RECICLAR

I
El reciclar es la accion
de incluir ya procesados
los materiales usados
al ciclo de produccion.
Esta reutilizacion
es por descontaminar
la tierra el hermoso hogar
que nuestra vida completa,
por la salud del planeta
tenemos que reciclar.

IT
El dioxido de carbono
con otros contaminantes
causan datios importantes
sobre la capa de ozono.
Muchos deslaves menciono,
la inundacion es creciente,
cambios de clima frecuente
sufre la naturaleza,
con el reciclaje empieza,

hay que cuidar el ambiente.

III
Aptos para el reciclado
son: envases de cristal,
botella plastica igual
latas de aluminio usado.
Todo carton corrugado,
periodicos por nombrar,
llantas, telas a la par
de bolsas, madera y lonas
por la vida y las personas
tenemos que reciclar.

IV

Hoy reduce el vertedero,
también la incineracion,
de igual forma la emision
de gases de invernadero.

Las "3 R” te refiero

son Reducir, Reciclar

y también Reutilizar,

asumelas como retos,
por tus hijos y tus nietos
el planeta hay que salvar.

v
En un cesto de basura
el planeta convertimos
y eso tendrad si seguimos
la generacion futura.
Unidos a la cultura
de reciclaje especial
como institucion formal
con carifio nos sumamos
porque también reciclamos
en la Asamblea Nacional.

LUIS"CHOLO" BERNAL
COMPOSITOR




ENERO
18 Dia de los
Guardaparques.

25 Dia Mundial de la
Reduccién de
Emisiones de CO2.

26 Dia de la Eduacién
Ambiental.

MAYO

9 Dia Internacional
de las Aves.

17 Dia Mundial y
Nacional del
Reciclaje.

22 Dia Mundial de la
Diversidad
Biolégica.

3er Viernes Dia
Mundial del Arbol.

31 Dia Mundial
sin Tabaco.

OCTUBRE

ler Lunes, Dia Mundial del

Habitat.

CALENDARIO AMBIENTAL

FEBRERO

2 Dia de los
Humedales.

JUNIO

5 Dia Mundial del
Ambiente.

8 Dia Mundial de
los Oceano.

2da Semana Ecolégica
Nacional.

17 Dia de la lucha
contra la
Desertificacién
y la sequia.

26 Dia Internacional
de la Preservacién
de los bosques
Tropicales.

MARZO

Dia Internacional
de los bosques.

Dia Mundial del
agua.

Dia Metereolégico
Mundial.

Dia Mundial del
Clima.

JULIO

7 Dia Mundial de la
conservacion del
suelo.

11 Dia Mundial de la
poblacién.

26 Dia Internacional
de la defensa del
Ecosistema
Manglar.

NOVIEMBRE

4 Dia de la Proteccion de los

Animales.

2do Miércoles, Dia Mundial de

la Reduccién de Desastres

Naturales.

18 Dia de Proteccién de la

Naturaleza.

15 Dia Mundial de Aire Puro.

ABRIL

10 Dia del Aguila
Harpia.

22 Dia Mundial de
la tierra.

AGOSTO

16 Dia del Manglar.

24 Dia Nacional de
los Parques
Nacionales.

SEPTIEMBRE

16 Dia Internacional
de la Proteccién
de la Capa de
Ozono.

3ra Semana del Aire
Puro.

3er Domingo, Dia
Internacional de
la Limpieza de
Playas.

27 Dia de la
Conciencia
Ambiental.

29 Dia Mundial de los
Mares.

DICIEMBRE

3 Dia Internacional del No Uso de Plaguicidas.

3 Dia Mundial de la Conservacion.

5 Dia Mundial del Voluntariado Ambiental.

3ra Semana de la Ciencia.




ASAMBLEA NACIONAL
RECICLA

VISION MISION

Una Asamblea independiente, Ser el érgano del Estado responsable
moderna, eficiente y transparente, de crear las leyes necesarias, que
que goce de credibilidad y represente permitan buscar el equilibrio entre
los intereses de la sociedad, todos los infereses legitimos de
contribuyendo a mejorar la calidad de huestra sociedad, factores

vida de los panamefios, con capacidad elementales para que nuestro pais
para promover cambios que viabilicen avance, al pleno desarrollo politico,
el cumplimiento de las aspiraciones de econdmico y social, cumpliendo con
la sociedad, representada como sus objetivos estratégicos.

garantia y sustento de la democracia.

PLAZA 5 DE MAYO, PANAMA.
TELEFONO: (507) 512-8300

t APARTADO POSTAL 0815-01603
6 a PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA

/
P 4 @asambleapa f Asamblea Nacional de Panama

9 @asambleapa Ynu AsambleaNacionalPa

WWW.ASAMBLEA.GOB.PA



